GRUPPO EVENTI

SOSTEGNO E FORMAZIONE

Qualche suggerimento
di narrativa (a volte autobiografica) sul tema del lutto

In questo sito, nelle pagine dedicate ai diversi lutti (IL TEMPO DEL LUTTO / La perdita)
trovate a volte dei commenti dei nostri lettori ad alcuni dei libri suggeriti, cosi come
testimonianze e riflessioni sulle perdite specifiche. Se ci volete mandare un commento su un
libro che vi ha parlato, che vi ha aiutato, saremo felici di pubblicarlo. Sara utile per altri lettori.

Sulla perdita di un figlio:
nel nostro sito: https.//www.gruppoeventi.it/tempo-del-lutto/la-perdita/perdere-un-figlio/

Isabel Allende, Paula, Feltrinelli, 1995

Gabriella Paudice, Orfana di mia figlia, Paoline, 2002
Philippe Forest, Per tutta la notte, Alet, 2006

Philippe Forest, Sarinagara, Alet, 2008

Simona Sparaco, Nessuno sa di noi, Giunti, 2013

Tom Hart, Rosalie Lightning, Becco Giallo, 2016 (fumetto)
Philippe Forest, Tutti i bambini tranne uno, Fandango, 2018
David Grossmann, Caduto fuori dal tempo, Mondadori, 2018

Joan Didion, Blue nights, |l Saggiatore, 2012
Colum McCann, Apeirogon, Feltrinelli, 2021

Naja Marie Aidt, Se la morte ti ha tolto qualcosa, tu restituiscilo, Utopia, 2021

Sulla perdita del partner
nel nostro sito: https.//www.gruppoeventi.it/tempo-del-lutto/la-perdita/perdita-del-partner/

C.S.Lewis, Diario di un dolore, Adelphi, 1990



Abraham B. Yeoshua, Cinque stagioni, Einaudi, 1993

Claudio Magris, Lei dunque capira, Garzanti, 2006

Joan Didion, L’anno del pensiero magico, Il Saggiatore, 2006

Maria Luisa Algini, Il tempo dell’orizzonte corto. Sull'amore e il lutto, Robin, 2011

Joyce Carrol Oates, Storia di una vedova, Bompiani, 2013
Julian Barnes, Livelli di vita, Einaudi, 2013

Max Porter, Il dolore € una cosa con le piume, Guanda, 2016
Colm Toibin, Nora Webster, Bompiani, 2016

Kent Aruf, Le nostre anime di notte, NN, 2016

Rosa Montero, La ridicola idea di non vederti pit. La storia di Marie Curie e la mia, Ponte alle
Grazie, 2019

Litt Woon Long, La via del bosco, Iperborea, 2019

Tim Finch, Colloqui di pace, Edizioni e/o, 2020

Lanfranco Caminiti, Senza, Minimum Fax, 2021

Sulla perdita di un genitore
nel nostro sito: https.//www.gruppoeventi.it/tempo-del-lutto/la-perdita/perdere-un-genitore-da-
aadulti/

Paul Auster, L'invenzione della solitudine, Einaudi, 1977

Mario Calabresi, Spingendo la notte pit in la, Mondadori, 2007

Manuela Fraire e Rossana Rossanda, La perdita, Bollati Boringhieri, 2008
Benedetta Tobagi, Come mi batte forte il tuo cuore, Einaudi, 2009

Roland Barthes, Dove lei non &, Einaudi, 2010

Philip Roth, Patrimonio: una storia vera, Einaudi, 2010

Marcos Giralt Torrente, Il tempo della vita, Elliot, 2014

Walter Veltroni, Ciao, Rizzoli, 2015

Helen Macdonald, /o e Mabel, ovvero l'arte della falconeria, Einaudi, 2016

Nadia Terranova, Addio Fantasmi, Einaudi, 2018
V.S.Naipaul, Dolore, Adelphi, 2020

Chimamanda Ngozi Adichie, Appunti sul dolore, Einaudi, 2021



